
Friedensstifter  
Lektion 6 

 
 
 
 
Das Ziel unserer Friedenserziehung ist es, den SuS zu lehnen, konstruktiv mit Streit umzugehen. Dieses 
Ziel begleitet uns im alltäglichen Leben. Durch das Vorleben der Lp und stetige Anwendung einer 
lösungsorientierten Streitkultur lernen Kinder neue Strategien kennen, die sie mit der Zeit selber 
anwenden. 

 
 

15 min Rollenspiele 
In 3er-Gruppen werden Rollenspiele geübt. 
Abwechselnd übernimmt ein Kind die Rolle des 
Friedensstifters/der Friedensstifterin. 
 
Anschliessend kurze Runde, wie das Streit schlichten 
funktioniert hat. 

Rollenspiele 
(Streitsituationen) 

30 min Eigene Betroffenheit der Kinder ist zentral: 
Aussprache 
Gewalterlebnisse von Kinder bearbeiten, als Kinder 
Opfer, Täter oder Zuschauer waren, „die euch traurig, 
wütend gemacht haben“, in Gruppen, dann an WT 
sammeln 
 
Aussprache ist gut für Betroffenen, da ihm 
aufmerksam zugehört wird. So weiss man, dass man 
nicht allein ist. Auch gut für Zuhörer, da wir so viel 
über die Gewalt lernen können. 
Ich habe x gebeten, über eine persönliche Erfahrung 
von Ausgrenzung nachzudenken, die für ihn 
schmerzhaft war und welche er uns heute erzählen 
will. 
 
Respektvolles zuhören, nachfragen, sodass klar wird, 
worum es geht. 
Was hättest du dieser Person gerne gesagt? Es kann 
unanständig sein und sie wird es niemals hören. 
 

- Hin stehen, Provokation wiederholen, Hände 
anbieten zum Schütteln. 

- Möchtest du der Gruppe gerne noch etwas 
sagen? 

- Wie hat die Aussprache von x euch berührt? 
- Wer wird sich Mühe geben, gegen diese Art 

 



von Gewalt sich zu wehren (Hände erheben). 
 
Erst wenn Gefühle des erzählenden Kindes (A) 
abgekühlt, dann können andere Kinder B, C Fall 
spielen. Kind A ist Friedensstifter, je nach Fall ein 
anderes), 5 Schritte . 
Vor der Gruppe. Zuerst immer viel pos. Feedback 
einholen, dann erfragen, was Friedensstifter  noch 
verbessern könnten. 
 
Als Friedensstifter gibt es immer wieder Situationen, 
in der ihr selber beleidigt, gekränkt  werdet. Zuerst 
Gefühle raus lassen, erst dann kannst du wirksam 
reagieren und dein Gegenüber anhören. 
 
(Situationen von Schule/zuhause/Freizeit) 
Streitende stellen auf stur/laufen davon/lachen 
aus/nehmen Friedensstifter nicht ernst/beleidigen 
Fridensstifter) 
 

 AB Gewalt ABC ausfüllen AB Gewalt ABC 

 


